EF (udo
2eme JOURNEE REGIONALE JUJITSU

SELF DEFENSE

Organisée par la Ligue AURA de Judo Jujitsu

Le 19 Décembr
A la Halle des Sports

Rue des palles, 03270 St Yorre

9h30-12h 14h-16h30

Gratuit et ouvert a tous les licenciés a partir de Cadet

3voir des masques et du gel hydro alcoolique, ainsi qu’une tenue de sport : tee-shirt et jogging)

nant : Thomas DIEVART, formateur régional jujitsu
Extranet avant le mercredi 16 décembre minuit

ir son pigue-nique pour un moment convivial




